AIKIDO

im Aikido=-Verband Bayern e.V.

Datum:

Erganzungstraining:

Zentraltraining:

Trainingsort:

Anmeldung:

Horst Hahn
(1. Vorsitzender AVB)

Zentraltraining

Samstag, 07.02.2026

10:30-12:30 Uhr
Karina David (2. Dan)
ab 6. Kyu

14:30 Uhr bis 16:45 Uhr (1 TE-B)
Leo Beck (4. Dan)

Thema: Stabtechniken

ab 5. Kyu

Dojo des MTV Ingolstadt
Friedhofstr. 4
85049 Ingolstadt

Zwischen den Trainings wird die
Teilnahme am gemeinsamen Mittagessen
angeboten.

Bitte formlos bis 5 Tage vorher unter
ich@patrickdavid.de inkl. Angabe der
Anzahl der EssensteilnehmerInnen

Patrick David
(Lehrwart AVB)



